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Die Verantwortung der Radfahrenden 

Mitglied werden 

Damit wir unsere Ziele erreichen können, benötigen wir euren Rückhalt.               

Werdet Mitglied im ADFC Kreisverband Heinsberg.  

Weitere Informationen zur Mitgliedschaft erhaltet ihr auf unserer Homepage 

oder schreibt uns einfach an: kontakt@adfc-hs.de 

Liebe Radfahrende im Kreis Heinsberg, 
 

der ein oder andere von euch hat sicher schon einmal an einer unserer geführten 

Radtouren teilgenommen. Bei diesen Touren sind die Teilnehmenden für den ord-

nungsgemäßen Zustand ihrer Räder selbst verantwortlich. Ebenso fährt jede*r auf 

eigene Gefahr und die Einhaltung der Straßenverkehrsordnung sollte eine Selbstver-

ständlichkeit sein. Doch wie sieht es mit dem letzten Punkt dieser Aufzählung im 

normalen Radleralltag aus? 

Die Unfallstatistik für den Kreis Heinsberg zeigt eine steigende Unfallhäufigkeit unter 

Beteiligung von Radfahrenden. Die Gründe hierfür sind vielfältig: Mehr Radfahrende 

auf einer mangelhaften oder gar fehlenden Radinfrastruktur, Unaufmerksamkeit von 

Unfallgegnern, fehlerhafte Einschätzung von  Verkehrssituationen usw. 

 Wir alle wissen, dass Statistiken mit einer gewissen Vorsicht zu genießen sind, aber 

sie lügen eigentlich selten. Leider ist es so, dass an nicht wenigen Unfällen Radfah-

rende die Hauptschuld tragen. Warum ist das so? Die oben angeführten Gründe 

könnten hier sicher wiederholt werden. Leider kommen aber noch andere Gründe 

hinzu: Alkohol am Fahrradlenker: Der gesunde Menschenverstand sollte ausreichen 

um ab einem gewissen Alkoholpegel (strafbar ab 0,3 Promille bei Ausfallerscheinun-

gen, absolute Fahruntüchtigkeit ab 1,6 Promille) nicht mehr am Straßenverkehr teil-

zunehmen. Dies gilt auch für Radfahrende. Ein weiteres Problem zeigt sich beim 

Überholen, z.B.  von Fußgängern. Es sollte in diesem Fall eine Selbstverständlich-

keit sein zu klingeln und langsam zu überholen. Ein dritter Grund und damit einer der 

Unfallschwerpunkte, ist das Fahren auf der falschen Straßenseite („Geisterradler“). 

Da, wo auf beiden Straßenseiten ein benutzungspflichtiger Radweg oder Rad/

Fußweg ausgeschildert ist, ist der rechte, in Fahrtrichtung verlaufende Weg zu be-

nutzen. Leider wird dies allzu oft ignoriert und entgegen der Fahrtrichtung gefahren. 

Dies führt nicht nur zu brenzligen Situationen, sondern leider auch zu manchem Un-

fall. Somit sind Radfahrende gleich doppelte Loser: Geschädigte, weil unter Umstän-

den verletzt und auch noch selbst schuld. Das muss nicht sein! Unser Appell lautet 

daher: Haltet euch genauso wie alle anderen im Verkehrsgeschehen an die Regeln 

und macht anderen Teilnehmenden das Leben nicht schwerer als es eh schon ist.  

In diesem Sinne wünschen wir Euch eine erlebnisreiche und unfallfreie Radsaison 

2026.        Euer ADFC Heinsberg 



Sa. 28.03.26 Frühlingsfahrt ins Blaue 
   Mal schauen, wo´s langgehen wird. Uns fällt schon noch was ein. 
   55 km, leicht, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Margret Bonnie 
 
Sa. 04.04.26 Karsamstags - Osterradeln 
   Zu schönen Zielen in der Umgebung 
   50 - 60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Robert Hansen 
 
Di. 07.04.26  Hardys Feierabendtour 
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden           Hardy Schiszler 
 
Di. 07.04.26  Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz         Mark Meenenga 
 

Do. 09.04.26 Feierabendtour Gangelt 
   Gemütliche Fahrradtour durch den Selfkant 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Infocenter am Freibad, Gangelt                          Herbert Heinrichs 
 

Sa. 11.04.26 Cross, Town & Country 
   Asphalt trifft Idylle: Das Beste aus zwei Welten. 
   60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Kirche in Wegberg (Karmelitergasse KP71)             Dieter Bonnie 
 
So. 12.04.26 Anradeln 2026 - Mit Einkehr im Lokal Waldfrieden in Viersen 
   Gemeinsames Anradeln der Gliederungen HS, MG und VIE 
   50 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

11.30 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Robert Hansen
      
Mi. 15.04.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 
So. 19.04.26 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
  

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg             Hardy Schiszler 

Touren und Termine im März + April 
Mo. 20.04.26 Offener Fahrradstammtisch in Hückelhoven 
   Der ADFC Heinsberg stellt seine Arbeit vor. Außerdem werden  
   Themen zum Radverkehr in Hückelhoven besprochen 
    

18.00 Uhr  Haus Sodekamp-Dohmen, Breite Straße 3             Thomas Forst 
 
Di. 21.04.26  Hardys Feierabendtour 
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden           Hardy Schiszler 
 

Mi. 22.04.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 
Sa. 25.04.26 Auf der „Waldautobahn“ 
   Boekenderbos und Heldense Bossen 
   67 km, leicht, 15 -18 km/h    
 

10.00 Uhr  Parkplatz an der Kirche, Herkenbosch, NL  Margret Bonnie 
 

Mi. 29.04.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 

Do. 30.04.26 Feierabendtour Gangelt 
   Gemütliche Fahrradtour durch den Selfkant 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Infocenter am Freibad, Gangelt                          Herbert Heinrichs 

Touren und Termine im Mai 

Sa. 02.05.26 An Blausteinsee und Neuer Inde 
   Eine Region im Wandel vom Tagebau zum Freizeitgebiet 
   64 km, mittel, 15 -18 km/h    
 

10.00 Uhr  Parkplatz am Wurmauenpark, Geilenkirchen            Dieter Bonnie               
         
Sa. 02.05.26 Fahrradtour im Rahmen des Events Bike’n’BBQ  
   Rund um Erkelenz 
   30 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 
So. 03.05.26 Radsternfahrt Düsseldorf 2026 
   Zubringertour von Erkelenz nach Rheydt 
   15 km, einfach, 15-18 km/h 
 

09.15 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Robert Hansen



Di. 05.05.26  Hardys Feierabendtour   
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 Km, einfach, 15 - 18 km/h 
 

17.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden           Hardy Schiszler 
 

Di. 05.05.26  Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz         Mark Meenenga 
 

Mi. 06.05.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 

Sa. 09.05.26 Überraschungstour am Samstag 
   Zu schönen Zielen in der Umgebung 
   50 - 60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Kirche in Wegberg (Karmelitergasse KP71)            Robert Hansen 
 

So. 10.05.26 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
  

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg             Hardy Schiszler 
 

Mi. 13.05.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 
 

Sa. 16.05.26 Wald, Feld, Weite,…. 
   Große Naturrunde durch Midden - Limburg 
   63 km, mittel, 15 -18 km/h 
  

10.00 Uhr  NL-Herkenbosch, Parkplatz an der Kirche          Margret Bonnie 
 

So. 17.05.26 Wir radeln durch die Provinz Limburg 
   Besuch der Städte Echt, Ohe en Laak, Thorn und Maasbracht 
   65 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Breberner Mühle, Brebern        Herbert Heinrichs 
 

Di. 19.05.26  Hardys Feierabendtour   
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 Km, einfach, 15 - 18 km/h 
 

17.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden           Hardy Schiszler 
 

Mi. 20.05.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)       Herbert Linges 

Di. 02.06.26  Hardys Feierabendtour   
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 Km, einfach, 15 - 18 km/h 
 

17.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden           Hardy Schiszler 
 

Di. 02.06.26  Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz          Mark Meenenga 
    

Mi. 03.06.26  Sundownertour Hückelhoven 
   Eine gemütliche Abendrunde in die nähere Umgebung 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Rathausvorplatz Hückelhoven (am Brunnen)            Claudia  Forst 
 

Do. 04.06.26 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Herbert Linges 

Touren  und Termine im Juni 

Mi. 20.05.26  Offener Fahrradstammtisch in Geilenkirchen 
   Der ADFC Heinsberg stellt seine Arbeit vor. Außerdem werden  
   Themen zum Radverkehr in Geilenkirchen besprochen. 
 

18.00 Uhr  Havanna, Geilenkirchener Kreisbahn 7, GK  Thomas Forst 
 
Do. 21.05.26 Feierabendtour Gangelt 
   Gemütliche Fahrradtour durch den Selfkant 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Infocenter am Freibad, Gangelt                          Herbert Heinrichs 
 
Sa. 23.05.26 Überraschungstour am Samstag 
   Zu schönen Zielen in der Umgebung 
   50 - 60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

12.00 Uhr  Roßtorplatz, Wassenberg                 Robert Hansen 
 
Mi. 27.05.26  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Herbert Linges 
 
Sa. 30.05.26 Rur, Wurm & Bahntrassenradeln 
   Zwei Flüsse und zwei Bahntrassen 
   75 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Parkplatz Rurbrücke, HÜ -Hilfahrt  (KP99)           Robert Hansen 



Mi. 10.06.26  Überraschungstour am Mittwoch 
   Zu schönen Zielen in der Umgebung 
   50 - 60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)     Robert Hansen 
 

Do. 11.06.26 Feierabendtour Gangelt 
   Gemütliche Fahrradtour durch den Selfkant 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Infocenter am Freibad, Gangelt                          Herbert Heinrichs 
 

Do. 11.06.26 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Herbert Linges 
 

Sa. 13.06.26 Landpartie mit Biss 
   Eine Genusstour zum Stautenhof in Willich - Anrath 
   57 km, leicht, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Kirche in Wegberg (Karmelitergasse KP71)            Dieter Bonnie 
 

So. 14.06.26 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
  

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg            Hardy Schiszler 
 

Di. 16.06.26  Hardys Feierabendtour 
   Radfahren im Heinsberger Land, anschließende Einkehr möglich 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Rewe Parkplatz in Birgden          Hardy Schiszler 
 

Mi. 17.06.26  Sundownertour Hückelhoven 
   Eine gemütliche Abendrunde in die nähere Umgebung 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Rathausvorplatz Hückelhoven (am Brunnen)           Claudia  Forst 
 

Do. 18.06.26 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Herbert Linges 
 

Sa. 20.06.26 Wasser bis zum Hals 
   Und dennoch knochentrocken 
   80 km, schwer, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  NL-Born, Martinuskerk, Kerkstraat                   Margret Bonnie 
 

Mi. 24.06.26  Überraschungstour am Mittwoch 
   Zu schönen Zielen in der Umgebung 
   50 - 60 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)     Robert Hansen 

So erreicht ihr uns 

Vereinsadresse:   

ADFC Heinsberg e.V.         

Fahlenberg 55                    

52441 Linnich                         

E-Mail: kontakt@adfc-hs.de 

1. Vorsitzender Mark Meenenga          

2. Vorsitzender Thomas Forst                               

Kassiererin  Claudia Forst                                    

Schriftführer Hartmut Schiszler                                 

Beisitzerin  Doerte Brüggemann 

Mi. 24.06.26  Offener Fahrradstammtisch in Übach - Palenberg 
   Der ADFC Heinsberg stellt seine Arbeit vor. Außerdem werden  
   Themen zum Radverkehr in Übach - Palenberg besprochen. 
 

18.00 Uhr  Biergarten Spiertz, Rathausplatz 23 in Übach         Thomas Forst 
 

Do. 25.06.26 Feierabendtour Gangelt 
   Gemütliche Fahrradtour durch den Selfkant 
   30 - 35 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

17.00 Uhr  Infocenter am Freibad, Gangelt                          Herbert Heinrichs 
 

Do. 25.06.26 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

18.00 Uhr  Bücherei / Leonhardskapelle, Erkelenz (KP81)      Herbert Linges 
 

Sa. 27.06.26 Noch ein Tagebauloch, bald ein großer See 
   Mit dem Rad zum Indemann 
   59km , mittel, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Parkplatz am Bahnhof Übach-Palenberg (KP61)      Claudia Forst 
 

So. 28.06.26 „Eine Fahrradroute voller Wunder“ 
   Durch die Grenzmaasregion und den Nationalpark Hoge Kempen 
   65 km, mittel, 15 -18 km/h 
 

10.00 Uhr  Marktplatz, B-Maaseik                  Herbert Heinrichs 

Wichtiger Hinweis: 

Auch in diesem Flyer haben wir wieder interessante Touren, Tipps und Ter-

mine für eure Freizeitgestaltung zusammengefasst. Wie gewohnt weisen wir 

darauf hin, dass keine Garantie auf Vollständigkeit besteht. Es können zu-

sätzliche Veranstaltungen hinzukommen oder bereits geplante Touren entfal-

len. Daher lohnt sich immer ein Blick in das Veranstaltungsportal auf unserer 

Homepage unter heinsberg.adfc.de . Hier gibt es auch weitere Informationen, 

z.B. zum Anmeldeverfahren, Kosten, Streckenverläufe und eventuelle     

Sonderbedingungen unserer Touren. 


